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LIGA NACIONAL DE TAEKWONDO 
 

 
INSCRIÇÃO PARA EXAME DE FAIXA 

PARA FAIXA ________________________________ 

 
Nome :          Idade:        No. de Inscrição :           

Dt.Início : / / 

Meu Plano de Melhoramento do Treino(PMT) ™ 

erá:______________________________________ 

  Dt.Último Exame :         U.B.T. Insc.No. :   

Meu Novo PMT™ será:            

 

Nome de pessoas que eu troxe para conhecer a nossa academia e para assistir aulas: 

Nome:         Telefone:      Idade:    

Nome:         Telefone:      Idade:    

 

Através desta, registro a minha inscrição para a Comissão da Graduação da LNT, 
a qual prestarei da melhor forma possível. 

 

(Anexo Pagamento de R$           .00:  cheque, ou  dinheiro) 
 
 
 
 
                
Data    Assinatura do Aluno(a)  Assinatura do Responsável 
 
 

Movementos Notas Movimentos Notas  
Poom-se  Visão  Dobok: 
Poomse Extra  Base   
Tchagui  Pstura  PMT: 
Kibon Dong Jac  Força   
Matcho Kyorugui  Ki-hap  B. Escolar: 
Hosin Kyorugui  Concentração   
Step Kyorugui  Disciplina  Regras: 
Jaiu Kyorugui  Participação   
Jaiu Kyorugui  Kyoc-Pa  Cart. LNT: 
Yu-yon sung  Iron   

SYSTEMA DE NOTAS : 
A : Excellente,        B : Bom,      C : Satisfatorio,       D : Minimo p/Passar,      E : Repete. 
 
 
 
 
 
 
                   
Media das Notas      Faixa Recebida    Assinatura do Examinador 
 


